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Beneficio de Arroz

Los riesgos laborales que tienen lugar en el mundo, y
en particular los de nuestro pais, exigen un compromiso
gubernamental para fortalecer la seguridad y la salud en
eltrabajo, asicomolaaccidondecidida, atravésde politicas,
lineas estratégicas de accion y proyectos con un enfoque
preventivo, para que prevalezcan las empresas seguras
e higiénicas.

El Programa Sectorial de Trabajo y Prevision Social
2007-2012, dentro de las Estrategias y Lineas de
Accion asociadas al Objetivo 6, denominado “Elaborar
e Instrumentar Acciones para Fortalecer la Seguridad y
Salud en el Trabajo", prevé el desarrollo y consolidacion
de una cultura de prevencion de riesgos laborales.

El enfoque de prevencion de la Politica Piblica de Seguridad
y Salud en el Trabajo 2007-2012, implica el compromiso
de las autoridades, empleadores y trabajadores para
cumplir con sus responsabilidades en la materia, poneren
practicalos proyectosdedichapoliticaconlaparticipacion
tripartita y fomentar el desarrollo de una cultura de
prevencion deriesgos de trabajo en lasociedad mexicana.

Ante tales retos, la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social impulsa la elaboracién de guias sobre buenas
practicas de trabajo, con el propodsito de identificar
recomendaciones para la utilizacion segura de maquinaria
y equipo, medios auxiliares y herramientas, con un
enfoque de prevencion.

Esta guia sobre el beneficio de arroz, es la décimo sexta de
una serie que impulsa la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social, a través del esquema de servicio social entre la
Direccion General de Seguridad y Salud en el Trabajo, y las
Unidades Académicas de Ciencias Forestales, Ingenieria
Mecanica Agricola e Ingenieria Agroindustrial, de la
Universidad Autonoma Chapingo, con el propésito
de identificar recomendaciones para la utilizacién segura
de maquinariay equipo, medios auxiliares y herramientas.



Beneficio de Arroz

La publicacion incluye informacion sobre buenas practicas
obtenidas de diversos bancos de informacion de Costa
Rica y México, asi como la experiencia de los profesores
del Departamento de Ingenieria Agroindustrial de la
Universidad Auténoma Chapingo, y su aplicacion en
las empresas Molino de Arroz Buenavista, S.A. de C\V.,
ubicada en Cuautla, Morelos, y Arroz SOS de México,
S.A. de CV, situada en Coérdoba, Veracruz, para las
actividades de recepcion, limpieza, secado, acopio para
proceso, descascarado, pulido, clasificacién, envasado y
almacenamiento del proceso de beneficio de arroz.

Se reconoce en forma destacada la colaboracion de la
maestra en ciencias Alejandra Velazquez Castillo, quien
coordiné el trabajo de investigacion realizado por los
alumnos, Anabeli Ivett Carrillo Hernandez, Armando
Jiménez Sanchez y Aureliano Gémez Salazar, para
elaborar documentos dtiles en la prevencion de riesgos
de trabajo.

Finalmente, agradecemos a los licenciados Elsa Arlette
Hernandez Rivas y Miguel Angel Fuentes Garcia, a la
ingeniera Martha Patricia Castaiieda, asi como a Marisol
Rivera Molina, Mariana Cautelar Avilés, Pedro Trujillo
Martinez, René Gonzalez Balderas, Fortunato Palacios
Hernandez, Julio César Sanchez Sanchez, José Antonio
Pérez Luna, Luis Gerardo Lara Medel, David Jorge
Alvario, Adan Jiménez Islas y Joel Rafael Montalvo,
por su valioso aporte técnico y apoyo para recopilar el
material fotografico.

José I. Villanueva Lagar
Director General de
Seguridad y Salud en el Trabajo



2. Maquinariay
equipo

2.1 Camién Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Practicas Seguras en el
Sector Agroindustrial




2. Maquinariay
equipo

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Practicas Seguras en el
Sector Agroindustrial




2. Maquinariay

equipo

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

(o]
=
]
o
8
o
E
o
=
o
o)
~N

s ._%“
ha 7 \
Vi

Il

i

s,

)
i

|

F@W\MMEIF

Practicas Seguras en el

Sector Agroindustrial



2. Maquinariay
equipo

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 2.4 Separadora o
mesa paddy
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2.5 Zarandas Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial
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2.7 Secadora tipo Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial
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2.9 Blanqueadora Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial
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Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 2.10 Colector de
polvos
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2.11 Clasificadora Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial
por color
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2. Maquinariay
equipo

2.13 Maquina de Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial
coser costales
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Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 2.14 Empacadora

Practicas Seguras en el
Sector Agroindustrial




2. Maquinariay
equipo

2.15 Montacargas Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial
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3. Herramientas

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

a. Calador de bultos
y costales

b. Charola

c. Sonda de alvéolos

d. Rastrillo

Practicas Seguras en el
Sector Agroindustrial
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EPP

El equipo de proteccion personal que los trabajadores
deben utilizar en el proceso de beneficio de arroz,
consta de:

Anteojos de proteccion

Calzado contra impactos

Calzado dieléctrico

Casco contra impacto/dieléctrico
Guantes

” an oy
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Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

EPP

El equipo de proteccion personal que los trabajadores
deben utilizar en el proceso de beneficio de arroz,
consta de:

Mangas
Mascarilla desechable

Sw

Tapones auditivos

Mandil contra altas temperaturas g .

Practicas Seguras en el 21

Sector Agroindustrial




Beneficio de Arroz

Riesgo Medidas Preventivas

Colpeado o atrapado * Delimitar y senalizar el area de descarga del arroz.

por la plataforma de * Realizar la descarga del arroz bajo el siguiente

volteo o el camion procedimiento:

durante la descarga del 1. Estacionar el camion en reversa hasta situarlo

arroz a la tolva en el sistema de anclaje o tope de la plataforma
de volteo.

2. Colocar el freno de mano, meter la primera
marcha, apagar el motor y retirar las llaves.
3. Descender del camion y situarse fuera del area

de descarga del arroz.
: 4. Revisar que el camion se encuentre estable y
* Calzado contra. liifeEEies bien acomodado sobre la plataforma de volteo.
* Casco contra impacto 5. Levantar lentamente la plataforma de volteo
y corroborar el funcionamiento de la rampa
y amortiguadores. En caso de falla, se debe

descender la rampa v retirar el camion para la

Vi

revision detallada.

* Botdn de paro
de emergencia

22



Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas Riesgo
6. Realizar la descarga del arroz lentamente hasta Colpeado o atrapado
llegar al punto de inclinacion maximo de la por la plataforma de
plataforma. Nunca se debe ascender a la caja de volteo o el camion
volteo para retirar los residuos de arroz mientras durante la descarga del
la plataforma de volteo esté en operacion. arroz a la tolva

* Establecer un cédigo de comunicacién por medio de
senales para la coordinacion de las operaciones.

» Comprobar el funcionamiento del sistema audible de
la marcha en reversa del camion.

* Calzado contra impactos
* Casco contra impacto

* Botdn de paro
de emergencia

23



Riesgo

Exposicion a polvos
durante el acarreo del
arroz con la pala
mecanica

* Anteojos de proteccion

* Mascarilla desechable

24

Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas

* Mantenerse fuera del area de recepcion hasta que
el camion termine la descarga del arroz v se asiente
la nube de polvo.

* Despejar el area de recepcion al concluir el acarreo
del arroz con ayuda de un rastrillo. De ser necesario,
humedezca para evitar la dispersion de polvos.

* Lavar las manos y cara con abundante agua y
jabon después de terminar la actividad,
especialmente antes de comer o ir al bano.

* Tomar una ducha y cambiarse con ropa limpia al
término de la jornada.




Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas

* Evitar el uso de ropa holgada y accesorios en cuello
y manos como collares, pulseras, relojes o anillos.

* Interrumpir el sistema de transmision de la pala
mecanica para desenredar el cable tensor.

* Evitar el retiro de objetos del motor de traccion,
banda, polea o cable tensor, mientras se encuentren
en movimiento.

* Retirar cualquier obstaculo del area de trabajo que
pueda provocar al trabajador caidas sobre las partes
en movimiento de la pala mecanica.

* Realizar la carga de arroz con la pala mecanica cuando
se haya consumido la mitad del arroz en la tolva.

* Sujetar con ambas manos los mangos de agarre de
la pala mecanica mientras se realiza el acarreo de
arroz a la tolva.

Riesgo

Colpeado o atrapado por
la pala mecanica durante
la descarga de arroz a la tolva

* Calzado contra impactos

Dispositivos

de seguridad

* Botdn de paro de
emergencia

25



Beneficio de Arroz

Riesgo Medidas Preventivas

Exposicion a polvos durante * Revisar que la tuberfa y conexiones del sistema de
la separacion de impurezas y recoleccion de polvos no presenten evidencias de
grano vano del arrozen la desgaste, fracturas o fisuras.

magquina prelimpiadora o * Suspender el proceso si se tiene evidencia de fuga
mesa paddy en el sistema de recoleccion de polvos.

* Cerrar las llaves y mecanismos de control cuando se
termine o se detenga el proceso.

* Enjuagar las manos y cara con agua y jabon
después de terminar el proceso de limpieza del
grano de arroz. En caso de contacto directo con
los ojos se deben lavar de inmediato con

* Anteojos de proteccion
* Mascarilla desechable

abundante agua.

26



Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas Riesgo

* Revisar que el sistema del excéntrico que controla Exposicion a ruido y
el motor de vibraciones, no presente evidencia de vibraciones durante la
desgaste. operacion de las zarandas

* Respetar los periodos de exposicion a ruido
establecidos por la legislacion:
- Para trabajos realizados a un nivel de exposicion
a ruido menor o igual a 90 decibeles, el tiempo
maximo de permanencia es de ocho horas.
- Para trabajos realizados a un nivel de exposicion

a ruido mayor a 90 y hasta 93 decibeles, el tiempo
de maxima permanencia es de cuatro horas.

* Tapones auditivos

- Para trabajos realizados a un nivel de exposicion a
ruido mayor a 93 vy hasta 96 decibeles, el tiempo
de maxima permanencia es de dos horas.

- Para trabajos realizados a un nivel de exposicion
a ruido mayor a 96 y hasta 99 decibeles, el
tiempo de maxima permanencia es de una hora.

- Para trabajos realizados a un nivel de exposicion a
ruido mayor a 99 y hasta 102 decibeles, el tiempo
de maxima permanencia es de treinta minutos.

- Para trabajos realizados a un nivel de exposicion
a ruido mayor a 102 y hasta 105 decibeles, el
tiempo de maxima permanencia es de quince
minutos.

* Respetar el tiempo de exposicion a vibraciones
para el cuerpo entero de acuerdo con la frecuencia
central de tercio de octava (Hz) y el limite en el eje
de aceleracion longitudinal (a, ay) establecidos por
la legislacion:

27



Beneficio de Arroz

Riesgo Medidas Preventivas
Exposicién aruido Y FRECUENCIA TIEMPO DE EXPOSICION
CENTRAL DE

vibraciones durante la oo o | 20 I 16h I 8h I an I 25h I 1h I 25 min I 16min I Lmin

operaci(')n de |aS zarandas ) LIMITE DE ACELERACION TRANSVERSAL EN (a, av), (m/s?%)
100 0.100 0.135 0.224 0.335 0.50 0.85 1.25 150 2.0
125 0.100 0.135 0.224 0.335 0.50 0.85 1.25 150 20
1.60 0.100 0.135 0.224 0.335 0.50 0.85 125 150 20
200 0100 | 0135 | 0224 | 0335 | oso | oss | 125 | 1s0 | 20
2.50 0.125 0171 0.280 0.450 0.63 1.06 16 19 25
315 0.160 0.212 0.355 0.560 0.8 132 20 2.36 315
4.00 0.20 0.270 0.450 0.710 1.0 170 25 3.0 4.0
5.00 0.250 0.338 0.560 0.900 125 212 315 375 5.0
6.30 0.315 0.428 0.710 112 1.6 2.65 4.0 475 6.3
8.00 0.40 0.54 0.900 140 20 335 5.0 6.0 8.0

L] Tapones aud itiVOS 10.00 0.50 0.675 112 1.80 25 4.25 6.3 7.5 10.0
12.50 0.63 0.855 140 2.24 315 5.30 8.0 9.5 125
16.00 0.80 1.06 1.80 2.80 4.0 6.70 10.0 118 16.0
20.00 1.00 135 2.24 3.55 5.0 8.5 125 15.0 20.0
25.00 125 171 2.80 4.50 6.3 10.6 15.0 190 25.0
31.50 1.60 212 355 5.60 8.0 132 200 236 315
40.00 2.00 2.70 4.50 7.10 100 17.0 25.0 300 40.0
50.00 2.50 3.38 5.60 9.00 125 212 35 375 50.0
63.00 315 4.28 7.10 112 16.0 26.5 40.0 457 63.0
80.00 4.00 5.4 9.00 14.0 200 335 50.0 60.0 80.0

* Instalar los componentes que reducen las vibraciones
en las zarandas.

* Realizar los examenes médicos del aparato
musculo - esquelético y sistema cardiovascular al
menos uno cada dos anos.

* Alternar a los trabajadores en la operacion de las
zarandas, por medio de la programacion de la
produccion u otros métodos administrativos.

28



Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas Riesgo
* Aplicar de inmediato una o mas de las medidas Exposicion a ruido y
siguientes, cuando el nivel de exposicion a vibraciones durante la
vibraciones supere los limites maximos operacion de las zarandas
permisibles:

- Sustituir los equipos de proceso;

- Modificar los componentes de frecuencia que
tengan mayor probabilidad de generar dano a
la salud de los trabajadores, y

- Aislar las maquinas mediante elementos

constructivos para el tratamiento de las
trayectorias de propagacion de las vibraciones.

* Tapones auditivos

29



Riesgo

Atrapado por partes en
movimiento del elevador
de cangilones

30

Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas

Evitar el uso de ropa holgada y accesorios en cuello
y manos como collares, pulseras, relojes o anillos.
Evitar el retiro de objetos de los cangilones,

poleas, cabezal de mando y tolva de alimentacion,
mientras el elevador de cangilones se encuentre en
movimiento.

Retirar cualquier obstaculo del area de trabajo que
pueda provocar la caida del trabajador.

Comprobar el funcionamiento de los controles de
arranque, frenado y paro de emergencia del
elevador de cangilones.

Remover o retirar residuos dentro de |a tolva
cuando se encuentre detenido el movimiento del
tornillo sinfin.

Colocar las guardas del sistema de transmision y
cerrar la puerta para tensar la correa antes de iniciar
el funcionamiento del elevador de cangilones.
Realizar el muestreo dentro del sistema de
cangilones con el apoyo de una charola.

Retirar cualquier obstaculo del area de trabajo que
pueda provocar caidas sobre las partes en

movimiento del elevador de cangilones.




Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas Riesgo

* Almacenar el depdsito de combustible en areas Incendio o explosion
frescas, ventiladas, construidas con materiales no durante la generacion de
combustibles, lejos de toda fuente de calor y del aire caliente

trafico de los trabajadores.

* Limpiar cualquier derrame de grasas, cascarilla de
arroz, polvo o basura de la entrada de aire frio y
ventiladores.

* Realizar la prelimpieza del grano hiimedo de arroz
antes de alimentarlo a la secadora.

* Colocar las mallas filtrantes en las bocas de los
ventiladores o aberturas de aspiracion, v utilizar filtros
de aire en secadoras con recirculacion de calor.

* Revisar que los filtros de aire no se encuentren
obstruidos con grasas, cascarilla de arroz, polvo o basura.

* Realizar la limpieza del interior de la camara de
alimentacion en caso de que la secadora se detenga
por tiempo prolongado o se detenga el proceso sin
haberla vaciado previamente.

* Revisar que los cables, contactos y cualquier otro
elemento de la instalacion eléctrica no presenten
evidencias de desgaste.

* Evitar el uso de herramientas, ropa, zapatos,

aparatos eléctricos y objetos que puedan generar , ,
* Extintor tipo ABC

chispa o llama abierta capaces de provocar ignicion. ,
* Hidrantes

* Disponer del equipo para combate de incendio de
acuerdo al tipo de material, cantidad v tipo de fuego
que se pueda generar. El equipo debe colocarse en un
lugar de facil acceso.

* En caso de incendio realizar las acciones siguientes:

- Detener todos los movimientos del grano, apagar
los quemadores y ventiladores.

31



Riesgo

Incendio o explosion
durante la generacion de
aire caliente

* Extintor tipo ABC
* Hidrantes

32
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Medidas Preventivas

Bloguear todas las entradas de aire. No conviene
descargar rapidamente la camara de alimentacion
y columnas de secado, pues se puede agravar el
problema al aumentar el tiraje de aire.

Atacar los focos de incendio con extinguidores
y mangueras de agua. En general, es mucho
mejor arrojar el agua desde arriba de |a
secadora. Si se hace desde abajo, abriendo las
puertas de la tolva, se puede favorecer |a
propagacion del fuego por el efecto de

chimenea que se crea.
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Medidas Preventivas Riesgo
* Revisar que los ductos y cualquier otro dispositivo Contacto con partes
de la secadora no presenten evidencias de desgaste, calientes y aire a
fracturas o fisuras. temperaturas elevadas
* Suspender el proceso de secado si se tiene evidencia durante la toma de
de fuga en los ductos y cualquier otro dispositivo. muestra de grano y
* Evitar las reparaciones con elementos improvisados. supervision del proceso
* Cerrar las llaves de paso y control, cuando se de secado

termine o se detenga el proceso.
Verificar que los ductos sujetos a altas temperaturas,

cercanos a las areas de trabajo y pasillos, cuenten
con aislante térmico y barreras de proteccion.
* Mantener cerradas las compuertas de la secadora.

* Calzado contra impactos

* Guantes

* Mandil contra altas
- temperaturas

* Mangas

| * Aislante térmico

B
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Riesgo Medidas Preventivas

Caida a diferente nivel * Mantener la plataforma libre de obstaculos.
durante la supervision * Limpiar de inmediato |a escalera y plataforma de
del proceso en |a la torre de secado ante el derrame de cualquier
plataforma de la torre liquido o residuos de granos de arroz.

de secado * Revisar que la escalera y plataforma no presenten

evidencias de desgaste, fracturas o fisuras.
* Ascender y descender de |a parte superior de Ia
plataforma de la torre de secado utilizando Ia

escalera.

* Calzado contra impactos
* Casco contra impacto

34
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Medidas Preventivas Riesgo

* Delimitar y sefializar el area de trabajo, para evitar el Colpeado o atrapado por
acceso a personas ajenas a la operacion del secador. partes en movimiento

* Evitar el uso de ropa holgada y accesorios en cuello durante la supervision
y manos como collares, pulseras, relojes o anillos. del proceso de secado

* Evitar que las partes que giran o se mueven durante
la operacion del secador sean frenadas o detenidas
con las manos.

* Calzado contra impactos

* Casco contra impacto

35
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Riesgo Medidas Preventivas

Caida a diferente o al Mantener las areas de trabajo y transito libres de

mismo nivel durante la obstaculos.

revision del almacenamiento * Limpiar de inmediato cualquier derrame de
del grano de arroz en liquidos, granos de arroz o cascarilla sobre los
los silos pasillos, escalones y areas de trabajo.

Circular por las areas de trabajo y de transito

caminando.

* Revisar que el barandal, escalones o plataforma no
presenten evidencias de desgaste, fracturas o fisuras.

* Ascender y descender de |a parte superior de

la secadora utilizando la escalera y plataforma

* Calzado contra impactos levadk.

* Casco contra impacto * Sujetar irmemente el barandal de la escalera
durante el ascenso y descenso.

36



Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas Riesgo

* Asegurar que los cables y elementos de contacto se Descargas eléctricas
encuentren aislados. durante |a puesta en

* Considerar que todo equipo conectado o segmento marcha del sistema de
de linea eléctrica estan energizados. alimentacion de los silos

* Evitar el uso de accesorios personales, anillos,
pulseras, collares o aretes, asi como objetos
metalicos y equipos de radio comunicacion
con antena, antes de manipular el sistema de
alimentacion de los silos.

* Calzado dieléctrico

 Casco dieléctrico
e Guantes

37
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Riesgo Medidas Preventivas

Colpeado o atrapado por * Delimitar y sefalizar el area de trabajo, para evitar

las partes en movimiento el acceso a personas ajenas a la operacion de Ia

de la descascaradora y descascaradora y blanqueadora.

blanqueadora * Evitar el uso de ropa holgada y accesorios en
cuello y manos como collares, pulseras, relojes o
anillos.

* Colocar las guardas de las partes en movimiento
y mantener cerradas las compuertas de las
maquinas, antes de iniciar su funcionamiento.

* Interrumpir el funcionamiento de |a
descascaradora o blanqueadora para desatascar

* Casco contra impactos residuos de cascarilla de arroz.

Dispositivos

de seguridad

* Botdn de paro de
emergencia
* Guarda de proteccion

38
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Medidas Preventivas Riesgo

* Mantener el area de trabajo y de transito libres de Caida al mismo nivel
obstaculos. durante la supervision

¢ Limpiar de inmediato cualquier derrame de liquidos de la descascaradora,
y residuos de cascarilla de arroz. blanqueadora y

» Circular por las areas de trabajo y de transito clasificadora por color
caminando.

* Calzado contra impactos
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Beneficio de Arroz

Riesgo Medidas Preventivas

Descargas eléctricas * Limpiar de inmediato cualquier derrame de
durante el energizado liquidos en el area de trabajo que pueda provocar
de la descascaradora, un corto circuito.

blanqueadora y * Asegurar que los cables y elementos de contacto
clasificadora por color se encuentren aislados, limpios, secos y sin grasa.

* Considerar que todo equipo conectado o
segmento de linea eléctrica estan energizados.

* Evitar el uso de accesorios personales, anillos,
pulseras, collares o aretes, asi como objetos

metalicos y equipo de radio comunicacion con
antena, antes de manipular el equipo.

 Calzado dieléctrico

* Revisar que el equipo se encuentra conectado al

Casco dieléctrico sistema de puesta a tierra.

GRS * Evitar las reparaciones improvisadas en
la instalacion eléctrica del equipo para su
funcionamiento momentaneo.

* Desenergizar las maquinas cuando no se utilicen
o se realicen trabajos de mantenimiento, haciendo

la prueba en las pastillas de los tableros eléctricos,

asi como colocar candados v etiquetas.

* Sistema de
puesta a tierra
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Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas

* Revisar que la superficie de caucho, rodillos, motor,

poleas y bandas de la descascaradora, no presenten

evidencia de desgaste.
* Respetar los periodos de exposicion a ruido
establecidos por |a legislacion:

Para trabajos realizados a un nivel de exposicion

a ruido menor o igual a 90 decibeles, el tiempo
maximo de permanencia es de ocho horas.

Para trabajos realizados a un nivel de exposicion a
ruido mayor a 90 y hasta 93 decibeles, el tiempo
de maxima permanencia es de cuatro horas.

Para trabajos realizados a un nivel de exposicion a
ruido mayor a 93 y hasta 96 decibeles, el tiempo
de maxima permanencia es de dos horas.

Para trabajos realizados a un nivel de exposicion a
ruido mayor a 96 y hasta 99 decibeles, el tiempo
de maxima permanencia es de una hora.

Para trabajos realizados a un nivel de exposicion a
ruido mayor a 99 y hasta 102 decibeles, el tiempo
de maxima permanencia es de treinta minutos.
Para trabajos realizados a un nivel de exposicion a
ruido mayor a 102 y hasta 105 decibeles, el tiempo
de maxima permanencia es de quince minutos.

Riesgo

Exposicion a ruido
durante el descascarado
del arroz con la piedra
de esmeril.

* Tapones auditivos
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Beneficio de Arroz

Riesgo Medidas Preventivas

Golpeado o contacto con * Delimitar y senalizar el area de trabajo de |a

partes punzo cortantes maquina dosificadora, para evitar el acceso a

de la maquina para coser personas ajenas durante la costura de los costales.
costales * Identificar los cambios de sonido de la maquina de coser

costales para realizar el cambio o ajuste de la aguja.
 Cambiar la aguja por lo menos cada veinticuatro
horas para evitar que ésta se rompa, salga
expulsada o dane los costales. Cuando se tenga
uso continuo de la maquina de coser costales,

reemplazar la aguja cada ocho horas.
* Sujetar firmemente la maquina para coser costales

* Anteojos de proteccion

con una mano, dandole direccion en linea recta, y

* Calzado contra impactos con la otra mano sostener el costal para facilitar el
paso de la aguja.

* Apagar y suspender toda fuente de energia
cuando no se realice ninguna operacion con la
maquina de coser costales.

* Establecer espacios destinados para almacenar la

magquina de coser costales.
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Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas Riesgo

* Separar los pies para proporcionar una postura Sobreesfuerzo durante
estable y equilibrada durante el levantamiento del la estiba de los costales
costal, colocando un pie mas adelantado que el otro de grano de arroz

en la direccion del movimiento.

* Doblar las piernas manteniendo en todo momento
la espalda recta y el menton metido. No flexionar
demasiado las rodillas.

* Realizar el manejo de costales por al menos dos
trabajadores o un medio auxiliar, si el peso es
superior a 50 kilogramos.

* Levantarse suavemente, por extension de las piernas,
manteniendo la espalda recta. No dar tirones a la
carga ni moverla de forma rapida o brusca.
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Beneficio de Arroz

Riesgo Medidas Preventivas

Sobreesfuerzo durante * Sujetar firmemente el costal, empleando ambas
la estiba de los costales manos y pegarlos al cuerpo.

de grano de arroz * Evitar el giro de la cintura cuando se tenga la

carga entre las manos, es preferible mover los pies
para colocarse en la posicion deseada.

* Mantener un ritmo de trabajo pausado y
establecer periodos de reposo durante la jornada
para evitar fatiga.
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Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas

* Evitar el uso de ropa holgada y accesorios en cuello
y manos como collares, pulseras, relojes o anillos.

* Interrumpir el funcionamiento de la empacadora
para desatascar las bolsas de arroz en la formadora
de paquetes.

* Evitar el retiro de objetos de la tolva de
alimentacion, banda transportadora y formadora de
paquetes, mientras se encuentren en movimiento.

* Retirar cualquier obstaculo del area de trabajo que
pueda provocar al trabajador caidas sobre las partes
en movimiento de la empacadora.

Riesgo

Colpeado o atrapado por
la banda trasportadora
de las bolsas de arroz

* Calzado contra impactos

Dispositivos
de seguridad

* Botdn de paro de
emergencia
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Beneficio de Arroz

Riesgo Medidas Preventivas
Caida al mismo nivel * Mantener las areas de trabajo y de transito libres
durante el traslado de obstaculos.
de los paquetes de * Limpiar de inmediato cualquier derrame de arroz
arroz en los pisos vy pasillos.
» Circular por las areas de trabajo y de transito
caminando.

* Calzado contra impactos
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Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas

* Realizar el desplazamiento en reversa si la carga
bloquea el campo de vision.

* Operar el montacargas solo en el asiento o
puesto del operador. Nunca encender o manejar
los controles cuando se esté ubicado al lado del
montacargas.

* Evitar el transporte de pasajeros, a menos que el
montacargas se haya disenado para ello.

* Evitar que partes del cuerpo se encuentren fuera
de los soportes verticales del mastil o del armazon
cuando se desplaza el montacargas.

* Mirar siempre en direccion del desplazamiento,
manteniendo una vision clara de la ruta.

* Separar las rutas de circulacion del montacargas de
las vias de transito de los trabajadores.

* Instalar barreras fisicas para garantizar que los
lugares de trabajo estén aislados de los pasillos por
los que se desplazan los montacargas.

Colocar la carga sin obstruir la vision del conductor.

Riesgo

Colpeado o atropellado
durante la conduccion del
montacargas

* Calzado contra impactos
* Casco contra impacto

Dispositivos

de seguridad

* Claxon
* Dispositivo sonoro
de operacion en reversa
* Faros y luces
intermitentes
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Riesgo

Golpeado o atropellado
durante la conduccion del
montacargas

* Calzado contra impactos
* Casco contra impacto

* Claxon
* Dispositivo sonoro
de operacion en reversa
* Faros y luces
intermitentes
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Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas

* Colocar espejos curvados en intersecciones y
otras esquinas para mejorar la visibilidad de los
operadores de montacargas vy trabajadores a pie.

* Subir al montacargas cuando esté en paro total.

* Evitar el ascenso y descenso del montacargas por
la parte trasera, utilizar solo los accesos laterales.

* Evitar el uso del montacargas como medio de
transporte de los trabajadores.

* Descender del montacargas solo después de
cortar toda fuente de energia.

* Mantener colocado el cinturén de seguridad

durante su permanencia en el montacargas.




Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas

* Revisar que el mastil, horquillas, guarda de
proteccion superior y respaldo, no presenten
evidencia de desgaste, fracturas o fisuras.

* Asegurar que las llantas no rebasen las bandas de
rodaje indicadas en la parte lateral y revisar que no
presenten desgaste desigual, grietas u otras senales
de desgaste.

+ Comprobar el funcionamiento de los controles de
levantamiento, descenso e inclinacion, asi como los
frenos y volante.

* Mantener los pasillos marcados para el transito
del montacargas, libre de objetos sueltos, bordes,
baches v sitios hundidos.

* Asegurar que la carga no exceda la capacidad
indicada en la placa de informacion del vehiculo.

* Mantener la carga a 10 centimetros por encima del
suelo y con las horquillas hacia atras cuando se esta
desplazando. Solamente inclinarlas para adelante
cuando levanta o deposita la carga.

il "IIUI

Riesgo

Colpeado o atrapado por
volcadura del montacargas

* Calzado contra impactos
* Casco contra impacto

Dispositivos

de seguridad

* Cinturdn de seguridad
* Guarda de proteccion
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Riesgo

Colpeado o atrapado
por volcadura del
montacargas

* Calzado contra impactos
+ Casco contra impacto

Dispositivos

de seguridad

* Cinturdn de seguridad
* Guarda de proteccion
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Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas

Mantener la carga cuesta arriba cuando suba o
baje de una superficie inclinada.

Disminuir la velocidad cuando se requiera dar
vuelta en las esquinas.

Asegurar que la carga se encuentre estable y bien
acomodada sobre las uRas.

Asegurar que las superficies sobre las que se
desplaza el montacargas sostenga cuatro veces su
peso mas la carga. Si un montacargas pesa 3,175
kg vy lleva una carga de 1,360 kg, el piso debe
sostener 14,060 kg.

Evitar la operacion del montacargas en superficies
mojadas y aceitosas.

Respetar los limites de velocidad de la zona que
transita.




Beneficio de Arroz

Medidas Preventivas Riesgo
* Subir al montacargas cuando esté en paro total. Caida a diferente nivel
* Evitar el ascenso y descenso del montacargas por durante el ascenso y
la parte trasera, utilizar sélo los accesos laterales. descenso del montacargas

* Descender del montacargas solo después de
cortar toda fuente de energia.

* Evitar el uso del montacargas como medio de
transporte de los trabajadores.

* Mantener colocado el cinturén de seguridad

durante su permanencia en el montacargas.

Revisar que la correa y broche del cinturén de

seguridad no presenten evidencia de fracturas,

* Calzado contra impactos
* Casco contra impacto

desgarres o fisuras.
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